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W  cyklu  Duchowe  Ogrody  Śląska,  spotkanie  „ZEN  –  praktyka
codzienności”, którego gościem będzie Roshi Reiko Maria Moneta
Malewska.

Jest lekarzem psychoterapeutą, specjalizującą się w rozwoju
osobowości, inteligencji emocjonalnej i coachingu biznesowym.
Oprócz tego jest cenionym konsultantem biznesowym w dziedzinie
HR (human resources), a także aktywnym i znanym ekspertem w
dziedzinie profilaktyki uzależnień. Autorka wielu książek i
publikacji o tematyce psychologicznej: Narkotyki w szkole i w
domu, Być tutaj (wspólnie z Wojciechem Eichelbergerem), Dla
siebie i dla innych, Nie które buduje, Zen – Zamiatając skały,
czesząc mech.

Jednocześnie,  oprócz  pełni  aktywności  zawodowej,  jest
wyświęconą mniszką z tradycji Rinzai Zen. Roshi Maria Reiko
Moneta-Malewska jest osiemdziesiątą czwartą spadkobierczynią
Dharmy Buddy Siakjamuniego i pierwszą kobietą, która otrzymała
japoński przekaz zen od swojego mistrza Roshiego Saidana Oi.
Praktykuje zen od 1978 roku, początkowo w Polsce z Philipem
Kapleau, następnie w tradycji Soto u Roshiego Gempo. W 1994
roku  wyjechała  do  Japonii,  gdzie  rozpoczęła  praktykę  pod
kierunkiem  Roshiego  Oi  Saidana,  w  klasztorze  Hokko-ji  w
południowej części Honsiu. Otrzymała od Roshiego Oi Saidana
przekaz Dharmy w linii japońskiego Rinzai Zen.
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Wstęp wolny! Zapraszamy!
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