I Miedzynarodowy Kongres
Arteterapii w Katowicach

21-23 kwietnia 2026 r., Katowice: Uniwersytet Slaski i
Biblioteka Slaska

I Miedzynarodowy Kongres Arteterapii pt. ,Terapia przez sztuke
i terapia sztukg — o istocie subdyscypliny, tozsamosSci i
standardach edukacyjnych”

Polskie srodowiska pedagogiczne, artystyczne, terapeutyczne,
psychologiczne poszukujg od wielu lat — z mniejszym Llub
wiekszym sukcesem — przestrzeni dla lokalizowania swojej
aktywnosci w szeroko pojetej arteterapii. Ideg przewodnig
spotkania bedzie zatem poszukiwanie drég rozwoju polskiej
arteterapii jako nauki/dyscypliny badawczej, osadzonej w
akademickich standardach edukacyjnych, zapewniajgcych
wszechstronne 1 odpowiedzialne ksztat*cenie kadr
arteterapeutdéw, a takze jako strategii scisle zwigzanej z
praktyka. Dodajmy, zgodnie z postrzeganiem arteterapii jako
terapii stosujacej interwencje sztuka 1lub dokonujacej jej
przez sztuke, stanowigcej swoistg fuzje wiedzy i dzia%an
ekspresyjnych. Wszak potrzeba tworzenia i wyrazania siebie to
jedne z prymarnych potrzeb cztowieka, niezaleznie od tego, czy
funkcjonuje harmonijnie czy wymaga wsparcia. Przy czym w
intencji proponowanej przez organizatoréw arteterapia wymaga
zaistnienia relacji terapeutycznej, a takze interwencji
stuzgcej poprawie dobrostanu osdéb z niepetnosprawnos$cia,
nieneuronormatywnoscia, z dysfunkcjami sensorycznymi,
zaburzeniami emocjonalnymi i deprywacjami zycia spotecznego.
Wazne w tym konteksScie bedzie wiec podjecie proby
doprecyzowania zakresu uprawiania arteterapii, wyodrebniajac
ja z dziatan scisle edukacyjnych, wychowawczych
wykorzystujgcych sztuke jedynie w celu rozwojowym oraz
wydzielajgc jg z twérczosci osO6b z niepetnosprawnosciami,
ktére majag prawo by¢ postrzegane jako petnoprawni
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twércy/artysci.

Najistotniejszym komponentem kongresu bedzie jednak wymiana
doswiadczen, inspiracji dla doskonalenia praktyki,
poszukiwanie strategii waloryzowanych naukowo, co mozliwe
stanie sie za sprawg zaproszenia wybitnych gosci z Europy i
Standw Zjednoczonych.

Zespolenie wysitku naukowego i artystycznego spotecznosci
szk6t wyzszych, Stowarzyszenia ,Kajros”, a takze wszystkich
oséb, ktdérym zalezy na profesjonalizacji arteterapii, w tym
ustanowienia nowego statusu zawodowego, bedzie zaczynem dla
emancypacji tej dyscypliny w Polsce i uporzadkowania regulacji
Z nig zwigzanych.

Wstep wolny!

Program I Miedzynarodowego Kongresu Arteterapii (PDF 827 KB)

Zasady rozpowszechniania wizerunku uczestnikdéw wydarzen
odbywajacych sie w Bibliotece Slaskiej



https://bs.katowice.pl/wp-content/uploads/2026/04/Program_-The-1st-International-Congress-of-Art-Therapy-in-Katowice.pdf
https://bs.katowice.pl/wp-content/uploads/2026/02/Zgoda_na_rozpowszechnianie_wizerunku_uczestnika_wydarzen_odbywajacych_sie_w_Bibliotece_Slaskiej.pdf?x45208
https://bs.katowice.pl/wp-content/uploads/2026/02/Zgoda_na_rozpowszechnianie_wizerunku_uczestnika_wydarzen_odbywajacych_sie_w_Bibliotece_Slaskiej.pdf?x45208

