
Zdrowi  Pracownicy  Biblioteki
Śląskiej
Celem projektu „Zdrowi Pracownicy Biblioteki Śląskiej” jest
poprawa  stanu  zdrowia  oraz  dobrostanu  238  pracowników
Biblioteki  Śląskiej  poprzez  wdrożenie  kompleksowych  działań
eliminujących zdrowotne czynniki ryzyka w miejscu pracy oraz
promujących  zdrowy  styl  życia.  W  projekcie  uwzględniono
specyficzne  potrzeby  pracowników  wynikające  z  analizy
czynników  ryzyka,  takich  jak  długotrwała  praca  siedząca,
obciążenia układu mięśniowo-szkieletowego, stres zawodowy oraz
narażenie na czynniki środowiskowe.

W ramach projektu realizowane będą następujące zadania:

Działania  w  zakresie  poszerzania  wiedzy  na  temat1.
zdrowotnych czynników ryzyka w miejscu pracy, obejmujące
szkolenia  i  warsztaty  dotyczące  radzenia  sobie  ze
stresem, ergonomii pracy, profilaktyki zdrowotnej oraz
obsługi trudnego klienta.
Działania  zwiększające  ergonomię  pracy,  w  tym2.
doposażenie stanowisk pracy w ergonomiczne meble oraz
akcesoria wspierające zdrowie pracowników.
Usługi  zdrowotne,  zapewniające  dostęp  do  badań3.
profilaktycznych  i  diagnostycznych  oraz  konsultacji
specjalistycznych.
Działania  na  rzecz  Work-Life  Balance,  polegające  na4.
stworzeniu przestrzeni relaksacyjnych oraz organizacji
Dni Bezpieczeństwa.

Realizacja projektu przyczyni się do zwiększenia świadomości
zdrowotnej  pracowników,  poprawy  warunków  pracy  oraz
ograniczenia  ryzyka  występowania  chorób  zawodowych.  Projekt
wpłynie na poprawę jakości życia oraz wydłużenie aktywności
zawodowej pracowników Biblioteki Śląskiej.

https://bs.katowice.pl/zdrowi-pracownicy-biblioteki-slaskiej/
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Projekt realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Śląskiego 2021–2027 nr FESL.05.13-IZ.01-172/24
Priorytet FESL.05 Fundusze Europejskie dla rynku pracy
Działanie FESL.05.13 Zdrowy pracownik
Typ 1: Eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka w miejscu
pracy

Wydatki kwalifikowane: 818 222,00 zł
Wartość dofinansowania ze środków UE: 695 488,70 zł


