Zdrowl Pracownicy Biblioteki
Slaskiej

Celem projektu ,Zdrowi Pracownicy Biblioteki Slaskiej” jest
poprawa stanu zdrowia oraz dobrostanu 238 pracownikoéw
Biblioteki Slaskiej poprzez wdrozenie kompleksowych dziatan
eliminujacych zdrowotne czynniki ryzyka w miejscu pracy oraz
promujgcych zdrowy styl zycia. W projekcie uwzgledniono
specyficzne potrzeby pracownikéw wynikajgce =z analizy
czynnikow ryzyka, takich jak dtugotrwata praca siedzaca,
obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego, stres zawodowy oraz
narazenie na czynniki $rodowiskowe.

W ramach projektu realizowane bedg nastepujgce zadania:

1. Dziatania w zakresie poszerzania wiedzy na temat
zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, obejmujgce
szkolenia 1 warsztaty dotyczace radzenia sobie ze
stresem, ergonomii pracy, profilaktyki zdrowotnej oraz
obstugi trudnego klienta.

2. Dziatania zwiekszajgce ergonomie pracy, w tym
doposazenie stanowisk pracy w ergonomiczne meble oraz
akcesoria wspierajgce zdrowie pracownikoéw.

3. Ustugi zdrowotne, zapewniajgce dostep do badan
profilaktycznych 1 diagnostycznych oraz konsultacji
specjalistycznych.

4. Dziatania na rzecz Work-Life Balance, polegajace na
stworzeniu przestrzeni relaksacyjnych oraz organizacji
Dni Bezpieczenstwa.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiekszenia Swiadomosci
zdrowotnej pracownikéw, poprawy warunkédw pracy oraz
ograniczenia ryzyka wystepowania chordéb zawodowych. Projekt
wptynie na poprawe jakosci zycia oraz wydtuzenie aktywnosci
zawodowej pracownikéw Biblioteki Slagskiej.


https://bs.katowice.pl/zdrowi-pracownicy-biblioteki-slaskiej/
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Projekt realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 nr FESL.05.13-IZ.01-172/24

Priorytet FESL.05 Fundusze Europejskie dla rynku pracy
Dziatanie FESL.05.13 Zdrowy pracownik

Typ 1: Eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu
pracy

Wydatki kwalifikowane: 818 222,00 zt
Wartos$¢ dofinansowania ze Srodkéw UE: 695 488,70 z%
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